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（2024年 8月末現在）

被保険者数
	 男	 3,188人
	 女	 2,701人
	 計	 5,889人

平均標準報酬月額事業所数

9事業所

被扶養者数
1,048			人

１人当たり扶養率
0.18 人

介護保険第２号被保険者数

	 　	 1,164人
　男		341,132 円
　女		276,384	円
平均 311,435 円

2024年9月2日に当組合ホームページ「新着情報」へ以下の公告を掲示しました。
・公告第297号　組合規約の変更について
・公告第298号　規程の変更について

お 知

ら せ

　禁煙外来で禁煙治療を５回すべて終了した患者のうち、４週間禁煙が成功
している人は８割超に上ります。※１また、治療終了から９カ月後には47.2％が
禁煙を継続しています。
　禁煙外来は、一定の条件を満たせば禁煙治療薬を使い保険適用で受ける
ことができます。一人では難しいことも、医療機関のサポートがあれば続けられ
るかもしれません。禁煙したい人は禁煙外来の受診を検討してみてください。

でわかるタバコ数 字

禁煙治療終了時、４週間禁煙が成功している割合

５回の治療を終了した患者の
治療終了時の禁煙状況※1

■ 4週間禁煙　■ 1週間禁煙　■ 失敗　■ 無回答

全体
（n＝390）

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100（％）

82.1

3.8

11.8

2.3

8割以上が継続！

何を表す数字でしょうか？

82.1％

禁煙外来受診の条件

❶�ニコチン依存症スクリーニングテストで、ニコチン依存症と診断され
た方

❷ �35歳以上の場合、ブリンクマン指数（＝１日の喫煙本数×喫煙年数）が200以
上の方

❸�直ちに禁煙することを希望する方
❹�禁煙治療を受けることを文書により同意する方

サポートを受けて取り組もう

　最近では、スマホで使
える禁煙アプリも登場し
ています。無料で誰でも
使えるもののほか、保険
適用され医師など医療
従事者のサポートが受け
られるものもあります。

禁煙アプリも登場

※１�「平成28年度診療報酬改定の結果検証に係る特別調
査（平成29年度調査）ニコチン依存症管理料による
禁煙治療の効果等に関する調査報告書」より


