
◦確定申告書
◦医療費控除の明細書

　いずれも、国税庁ホームページや税務署から入手できます。なお、明細書について
は、健保組合が発行する「医療費のお知らせ」を添付することで記載を簡略化でき、
記載された分の領収書の保管は不要です。
＊�国税庁の国税電子申告・納税システム「e-Tax」で、パソコンやスマホからも申告ができます。

＊�「医療費のお知らせ」に記載のない医療費や交通費などの領収書は、5年間保管しておく必要があ
ります。

医療費控除を活用しましょう

医療費控除の対象となる医療費

◦医療機関等に支払った医療費

◦治療のための医薬品の購入費

◦通院費用や往診費用、出産費用

◦入院時の食事療養費等の費用　ほか

医療費控除額 ＝ １年間に支払った医療費等 － 補てんされる金額※

－ 10万円（または総所得金額等の5％のほうが少ない場合はその金額）医療費控除の
計算式 ※�高額療養費、家族療養費、出産育児一時金、健保組合の付加金、生命保険の入院給付金、自

治体が行っている子ども医療費の補助金など。

家族の分も

含めると、医療費って

1年間で結構支払って

いるのよね…

　セルフメディケーション税制は、健診や予防接種など健康への取り組みを行っている人が、
ご家族の分も含め、スイッチOTC医薬品＊の購入金額が年間12,000円を超えた場合、所得控
除を受けられる制度です。セルフメディケーション税制と医療費控除との併用はできないため、
どちらか一方を選びます。セルフメディケーション税制を選択した場合も、セルフメディケー
ション税制に関する事項を記載した確定申告書と明細書を提出する必要があります。
＊�スイッチOTC医薬品：医師の処方が必要な医療用医薬品から転用（スイッチ）された特定の有効成分を
もつ市販薬。OTC（Over The Counter）は薬局などのカウンター越しに販売するという意味。なお、令
和４年１月から税制対象医薬品の範囲が拡充されています。

セルフメディケーション税制を選択することもできます（対象期間：平成29年1月～令和８年12月）

詳しくは、国税庁ホームページをご覧いただくか、住所地を管轄する税務署へお問い合わせください。

申告に必要な書類

確定申告をすることで税金が戻ってくる

　医療費控除とは、前年１月から12月の１年間に、ご家
族の分も含めた医療費等が一定額を超えたとき、税務署
に確定申告をすることで納めた所得税の一部が還付され
る制度です。支払った医療費等の金額が10万円（また
は総所得金額等の５％）を超える場合、上限200万円

まで課税所得額から控除され、税金が精算されます。
なお、確定申告期限は令和５年３月15日までですが、
一般の会社員など確定申告が不要な人が医療費控除を
行う場合は、５年以内であればいつでも申告できます。

ご家族の分も合算できます
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