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知って得する 医 療 費 節 約 法 ！

かかりつけ医がいない方は、患者の話をよく聞いて、わかりやすい言葉で説明してくれる医師を自宅近くで見つけましょう。
かぜや予防接種などで受診する機会に目星をつけ、ココと決めたら継続して受診し、関係を築くのがおすすめです。

健康に不安があるときに相談できるお医
者さんはいますか？　頼りになる「かか
りつけ医」に専門の病院を紹介してもら
うと早く治療が始められます。

「かかりつけ医に相談」
が医療の近道です

※保険適用分の自己負担は年齢等により２割または３割です。　　　　　　※診療所等の初診料は2,880円＋機能強化加算800円で計算しています。

かかりつけ医がいると… かかりつけ医がいないと…

※�特定機能病院および400床以上の地域医療支援病院。緊急その他やむを得な
い場合を除く。その他の200床以上の病院で任意に設定した定額負担を徴収
されることがあります。

初診料と再診料には大きな差があります！（診療所等の場合）
初診料 3,680 円 3 割負担　1,100 円
再診料 730 円 3 割負担　    220 円

いきなり大病院に行くとこんなにかかります！
紹介状なしに大病院 ※ を
受診した場合の特別料金
（保険適用外で全額自己負担）

初　診 再　診

5,000円以上 2,500円以上

かかりつけ医の
　上手な探し方は？

診断がついて治療開始

初診料
　　3,680円
検査料
薬代

再診料
　　　730円
診療情報提供料
　　2,500円

治ってよかった

初 診 料 13,920 円（３割負担　　 4,160 円）
特別料金　5,000 円（全額自己負担 5,000 円）
　　　　　　　　　　　　　　　　計 9,160 円

治療が始まるまでの費用
初診料・再診料 7,290 円（３割負担 2,180 円）
診療情報提供料 2,500 円（３割負担　 750 円）
　　　　　　　　　　　　　　　　計 2,930 円

治療が始まるまでの費用
自己負担

6,230 円の差！
検査料と薬代も

高くなる！

かかりつけ医 お薬で様子を
みましょう

せきが
治らない
んです

かかりつけ医を再び受診 専門の病院
に紹介状を
書きますね

まだよく
ならない
です…

紹介状を持って
大病院を受診 初診料

　　2,880円
検査料
薬代

耳鼻咽喉科

呼吸器科

アレルギー科

大病院（紹介状なし）

初診料
　　3,680円
検査料
薬代

初診料
　　3,680円
検査料
薬代

初診料
　　3,680円
検査料
薬代

特別料金
　　5,000円

（全額自己負担）
初診料
　　2,880円
検査料
薬代

お薬で様子を
みましょう

他の病院でも
診てもらおう

せきが
治らない
んです

まだよく
ならない…
ぜんそくかな

もしかして
肺がん？
結核？

診断がついて治療開始

治るまで時間もお金も
かかりました

　　 （検査料 × ２回）（薬代 × ２回）さらに 　　 （検査料 × ４回）（薬代 × ４回）さらに


