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被保険者数
	 男	 2,196 人
	 女	 1,378 人
	 計	 3,574 人

平均標準報酬月額事業所数

9 事業所

被扶養者数
1,331 人

１人当たり扶養率
0.37 人

介護保険第２号被保険者数

	 　	 1,054 人
　男  356,313 円
　女  265,261 円
平均 321,207 円

みなさん、毎年健診を受けていますか？ 
健診は何のために受けるのでしょうか？

理由 1

理由 3

理由 2

　健診結果に “アブナイな” と思われる数値や「要再
検査」などの項目はありませんか？　健診を受けるこ
とは、病気になるのを未然に防ぐことにつながります。
　また、毎年検査を受けることで、経年変化に気づ
きやすくなります。

　健診で見つけた病気を早期に治療す
れば、医療費も少なくてすみます。
　家計にやさしいことに加え、健保組
合の財政からの支出も抑えられて、健
保組合も助かります。

　自覚症状が出る前に病気を早期発見し、早期治
療することができます。治療期間も短くなり、身
体的にも負担が少なくなります。

病気を予防するため 病気を早期発見・
早期治療するため

医療費の節約に
つなげるため

（健康保険組合連合会「平成 28 年度生活習慣病医療費の動向に関する調査分析」より）

※ 自己負担は基本的に上記の 3 割となります。
※ 高額療養費により自己負担が軽減される場合があります。
※ 人工透析については、自己負担が 1 カ月 1 万円（所得によっては 2 万円）となる制度があります。

脳血管障害 人工透析 虚血性心疾患

本人
家族

120

100

80

60

40

20

0

（万円）

86万8,714円
77万1,485円

53万8,044円

25万1,611円

105万211円

74万9,716円

予約方法については、４月にご自宅へ送付した『 2019 年版社会保険ガイド』
P30、または健保のホームページ
http://www.systenakenpo.jp/member/07_hoken/702.html
をご覧ください。

社員の方はほぼ 100％受診していますが、被扶養者の方の受診率は 5 割程度
となっています。

田代佐喜子議員退職による補欠選挙が実施されて、中川明子氏（東京都ビジネスサービス
株式会社　イクセルサポート部長）が当選し、平成31年4月22日就任しました。任期は前
議員の残り任期である令和3年4月15日までです。

お知らせ

どうして健診を受けるの？

生活習慣病
疾患別推計

1 入院あたり
医療費

健診の予約、
しましたか
？


