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ま
た
、
今
年
は
診
療
報
酬
改
定
や
入
院
時
食
事

代
の
引
き
上
げ
、
紹
介
状
な
し
で
大
病
院
を
受

診
し
た
際
の
定
額
負
担
の
義
務
化
な
ど
、
み
な

さ
ま
が
利
用
す
る
医
療
に
か
か
わ
る
変
更
が
行

わ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
今
後
さ
ら
に
高
齢
化
が

進
展
す
る
中
で
、
限
り
あ
る
医
療
財
源
を
効
率

的
に
利
用
し
て
い
く
た
め
の
改
定
で
す
。
こ
う

し
た
社
会
の
動
向
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
み
な

さ
ま
が
医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
る
際
は
、
適
正

な
受
診
を
心
が
け
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

積
極
的
に
利
用
す
る
な
ど
、
医
療
費
節
減
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
が
み
な
さ
ま

に
と
っ
て
幸
多
き
一
年
と
な
る
こ
と
を
祈
念
し
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

被
保
険
者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
す
こ
や
か
に
新
年
を
迎
え

ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

平
素
よ
り
当
健
康
保
険
組
合
の
事
業
運
営
に
関

し
ま
し
て
、
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

世
界
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
長
寿
国
で
あ
る

わ
が
国
で
は
、
平
均
寿
命
が
延
び
続
け
、
女
性

86
・
８
３
歳
、
男
性
80
・
５
０
歳
（
平
成
26
年
簡

易
生
命
表
）
と
、
こ
の
50
年
間
で
12
年
以
上
も

長
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
長
寿
の
実
現
に
は
、

医
療
技
術
の
発
達
と
と
も
に
、
誰
も
が
安
心
し

て
医
療
が
受
け
ら
れ
る
国
民
皆
保
険
制
度
が
寄

与
し
て
お
り
、
日
本
が
誇
る
べ
き
こ
と
で
す
。

　

私
た
ち
を
含
め
日
本
の
健
康
保
険
組
合
は
、多

く
の
納
付
金
を
高
齢
者
医
療
制
度
に
拠
出
し
、国

民
皆
保
険
制
度
を
支
え
て
い
ま
す
が
、高
齢
化
の

進
展
と
と
も
に
納
付
金
は
年
々
増
加
し
、そ
の
過

重
な
負
担
に
よ
り
全
国
の
健
康
保
険
組
合
の
５

割
が
赤
字
に
陥
っ
て
い
る
状
況
で
す
。解
散
に
追

い
込
ま
れ
る
健
康
保
険
組
合
が
続
出
す
れ
ば
、日

本
の
誇
る
国
民
皆
保
険
制
度
の
維
持
も
危
ぶ
ま

れ
ま
す
。

　

健
康
保
険
組
合
で
は
、
収
支
改
善
の
た
め
効

率
的
な
事
業
運
営
を
図
る
一
方
で
、
現
役
世
代

に
過
重
な
負
担
を
強
い
る
高
齢
者
医
療
制
度
の

負
担
構
造
の
見
直
し
を
政
府
に
求
め
て
ま
い
り

ま
し
た
。
今
後
も
、
平
成
29
年
４
月
の
消
費
税

増
税
に
向
け
て
、
税
財
源
を
本
来
の
目
的
で
あ

る
高
齢
者
医
療
制
度
に
投
入
す
る
よ
う
働
き
か

け
を
継
続
す
る
と
と
も
に
、
２
年
目
を
迎
え
る

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
推
進
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

制
度
実
施
へ
の
対
応
な
ど
、
み
な
さ
ま
の
健
康

と
安
心
を
支
え
る
保
険
者
と
し
て
、
業
務
に
ま

い
進
す
る
所
存
で
す
。

　

み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
康
保
険

組
合
の
行
う
健
診
や
健
康
づ
く
り
事
業
を
積
極

的
に
ご
活
用
い
た
だ
き
、
ご
自
分
や
ご
家
族
の

健
康
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。
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野
菜
の
チ
カ
ラ

監
修
⃝
小
池 

澄
子

（
管
理
栄
養
士
、
料
理
研
究
家
）　

野
菜
は
、
厳
し
い
環
境
に
耐
え
て
生
育
し
、
次
の
世
代
へ
と
命

を
つ
な
げ
る
た
め
に
、
自
分
自
身
を
守
る
物
質
を
つ
く
り
だ
す
能

力
を
身
に
つ
け
て
い
ま
す
。
生
命
力
が
た
っ
ぷ
り
つ
ま
っ
た
野
菜

こ
そ
、
健
康
の
頼
も
し
い
ミ
カ
タ
な
の
で
す
。

　各種ビタミンはもちろん、現代人に不足
しがちな食物繊維も豊富で、便通の改善、血糖値やコレステロール値の抑制などに作
用します。また、野菜に含まれるフィトケ
ミカル（ファイトケミカル）という植物特
有の化学物質には抗酸化作用があり、体の
酸化や老化を防ぎます。野菜を積極的にとっ
て健康寿命を延ばしましょう。

野菜のもつ食物繊維や
フィトケミカルなどが有効に作用

　緑黄色野菜に多く含まれているビタミン

Ａ・Ｃ・Ｅは、抗酸化ビタミンといわれ、が

んの要因となる活性酸素を取り除く作用が

あります。ごぼうやきのこ類に多い食物繊

維、トマトのリコピン、大豆のイソフラボン、

玉ねぎやキャベツ、ブロッコリーなどに含

まれるイオウ化合物も、がん予防に役立つ

と考えられています。特定の野菜に偏らず、

緑黄色野菜を中心に、多くの種類をバラン

スよく食べましょう。

緑黄色野菜を中心にバランスよく

　野菜には食物繊維が多く含まれ、
噛みごたえがあり、早食いを防ぐ効
果があります。満腹感が得られやす
くなるうえ、食物繊維には糖質やコ
レステロールの吸収を抑制する働き
があるため、食事の最初に食べると、
血糖値の急激な上昇を防ぎ、太りに
くくなります。

野菜から先に食べる
ベジファーストがおすすめ
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あ
な
た
は
ど
っ
ち

A 

ビ
ー
ル 

ロ
ン
グ
缶
１
本

B 

日
本
酒 

２
合

　
お
酒
は
、適
量
な
ら
「
百

薬
の
長
」
に
な
り
ま
す
が
、

適
量
を
超
え
る
と
命
を
縮

め
ま
す
。
飲
め
な
い
人
は

無
理
に
飲
ま
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

１
日
の
飲
酒
量
が
ビ
ー
ル

の
ロ
ン
グ
缶
（
５
０
０
㎖
）

１
本
ま
た
は
日
本
酒
１
合
程

度
な
ら
ば
、
善
玉
の
Ｈ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
増
え
、
血
栓
が
で
き
に
く
く
な
る
な
ど

の
健
康
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、
お
酒
に
弱
い
人
が
無
理
に
飲

む
の
は
禁
物
。
お
酒
に
強
い
人
も
適
量
を
守
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
日
本
酒
２
合
は
飲
み
す
ぎ
で
す
。

A 

薬
は
症
状
が
治
ま
っ
た
ら
の
ま
な
い

B �

薬
は
症
状
が
治
ま
っ
て
も
指
示
ど
お
り
に
の
む

　
薬
に
よ
っ
て
は
、
服
用
を

や
め
る
と
離
脱
症
状
等
が
起

こ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
自

己
判
断
で
勝
手
に
中
止
せ

ず
、
医
師
や
薬
剤
師
の
指
示

に
従
い
ま
し
ょ
う
。

　

薬
に
は
、
症
状
が
治
ま
れ
ば

止
め
て
も
い
い
も
の
と
い
け
な
い

も
の
が
あ
り
ま
す
。
抗
生
物
質

は
、
途
中
で
止
め
る
と
薬
に
抑
え
込
ま
れ
な
か
っ
た
菌
が
増
殖

し
、
痛
み
な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。
抗
う
つ
剤
も
、
急
な
使
用

中
止
に
よ
り
、
耳
鳴
り
、
し
び
れ
、
め
ま
い
や
ふ
ら
つ
き
な
ど

が
起
こ
り
ま
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
は
、
激
し
い
か
ゆ
み
な
ど
の
離

脱
症
状
が
出
ま
す
。
こ
れ
ら
３
つ
は
特
に
要
注
意
で
す
。

健
康
に
い
い
の
は
ど
っ
ち
？

正
し
い
の
み
方
は
ど
っ
ち
？

１
日
の
適
量
は
ど
っ
ち
？

A 

早
朝
の
ラ
ン
ニ
ン
グ

B 

帰
宅
時
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
お
す
す
め
の
運
動
は
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
。
筋
肉
が
適
度

に
つ
き
、
取
り
入
れ
ら
れ
た
酸
素
が
体
内
に
蓄
積
し
て

い
る
脂
肪
を
燃
焼
し
ま
す
。
特
に
、
食
前
な
ど
の
空
腹

時
は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
効
果
的
！

　

交
感
神
経
が
優
位
に
な
っ
て
い
る
朝
は
、
血
圧
が
上
昇

し
、
夜
間
の
脱
水
も
加
わ
っ
て
血
液
が
凝
固
し
や
す
い
状
態

で
す
。
こ
の
と
き
に
ラ
ン

ニ
ン
グ
を
す
る
と
、
脈
拍

が
増
え
て
血
圧
が
さ
ら
に

上
昇
、
心
筋
梗
塞
の
リ
ス

ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
心

臓
に
持
病
の
あ
る
人
や
高

齢
者
は
、
早
朝
の
ラ
ン
ニ

ン
グ
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　
膨
大
な
健
康
情
報
が
飛
び
か
う
昨
今
、
ど
の
情
報

を
信
じ
て
よ
い
の
か
戸
惑
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
多
い

も
の
で
す
。
健
や
か
な
暮
ら
し
の
た
め
に
、
内
科
専

門
医
の
立
場
か
ら
秋
津
壽
男
先
生
に
ア
ド
バ
イ
ス
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

取
材
協
力

秋
津 

壽と
し

男お 

先
生

秋
津
医
院
院
長

日
本
内
科
学
会
認
定

総
合
内
科
専
門
医

健
康
生
活

答
え

B �

帰
宅
時
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

答
え

B �

薬
は
症
状
が
治
ま
っ
て
も
指
示

　

 

ど
お
り
に
の
む

答
え

A �

ビ
ー
ル 

ロ
ン
グ
缶
１
本
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事業概要
（平成 27 年 11 月末現在）

被保険者数
	 男	 1,719 人
	 女	 972 人
	 計	 2,691 人

平均標準報酬月額事業所数

8 事業所

被扶養者数
1,259 人

１人当たり扶養率
0.47 人

介護保険第２号被保険者数

	 　	 843 人
　男  374,994 円
　女  268,134 円
平均 336,395 円

⃝医療機関に支払った治療費
⃝治療のための医薬品の購入費
⃝通院費用・往診費用
⃝�入院時の食事療養や生活療養にかかる費用負担
⃝歯科の保険外費用
⃝妊娠時から産後までの診察と出産費用
⃝あんま・指圧・はり・きゅうの施術費
⃝義手や義足などの購入費
⃝�医師の証明がある６カ月以上の寝たきりの人のおむつ代
⃝訪問看護ステーションの利用料
⃝�老人保健施設や療養病床の利用料（介護費・食費・居住費の

自己負担分）  など

医療費控除の対象とならない費用医療費控除の対象となる費用

自己負担が家族で10万円を超えたら申請を

医療費控除で上手に節税
　医療費控除とは、ご家族の分を含めて、１年間に自己負担した医療費が一定額を超え
たとき、税務署に確定申告することで所得税の一部が戻ってくる制度です。前年１月か
ら12月までに支払った医療費が10万円（または年間所得の５％の少ないほう）を超える
とき、上限200万円までがあなたの課税所得額から控除され、税金が精算されます。

　確定申告の期間は、毎年２月16日から３月15日までとなっています（期日
が土曜・日曜の場合は翌月曜日）。サラリーマンなどの給与所得者による医
療費控除等の還付申告については、１月から手続きできます。

▪�確定申告書（国税庁のホームページ上で作成可能）
▪医療機関等の領収書
▪給与の源泉徴収票
▪印鑑
▪還付金受取口座の預金通帳　など

※詳しくは、最寄りの税務署にお問い合わせください。
※申告は、e-Tax（国税電子申告・納税システム）でも可能です。http://www.e-tax.nta.go.jp/

医療費控除の計算式

1 家族分も含め、１月１日～12月31日に支払った医療費の年間合計額
2 健康保険からの高額療養費・出産育児一時金、生命保険からの入院給付金など
3 年間所得の５％のほうが少ない場合はその金額
4 控除額は200万円まで。払い戻される税金額は、控除額と課税所得に応じた税率により決定

支払った医療費1  －  保険金などで補てんされる額2  － 10万円3  ＝ 医療費控除額4

病気やけがをしたときは、領収書を 保管しましょう

医療費控除の
申告には、
次の書類が
必要です

×美容目的での整形手術や歯列矯正の費用
×健康診断や人間ドックの費用
×インフルエンザ予防接種代
×�自家用車で通院するときの駐車料金やガ

ソリン代
×親族に支払う療養上の世話の対価
×�ビタミン剤や体力増強など、健康増進の

ための保健薬や健康食品の購入費  など


