
良
質
な
睡
眠
で
免
疫
力
ア
ッ
プ
！

人
生
を
実
り
あ
る
も
の
に
す
る「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
」
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事業概要
（2020年９月末現在）

被保険者数
	 男	 2,398 人
	 女	 1,699人
	 計	 4,097人

平均標準報酬月額事業所数

9事業所

被扶養者数
1,320 人

１人当たり扶養率
0.32 人

介護保険第２号被保険者数

	 　	 1,131人
　男  351,058 円
　女  265,418 円
平均 315,544 円

　

も
と
は
物
理
学
の
用
語
で
、
近

年
心
理
学
で
用
い
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
は
精
神
的
な
回

復
力
や
防
御
力
と
い
う
意
味
を
も

ち
、
精
神
的
な
ダ
メ
ー
ジ
に
対
し

て
強
く
な
る「
跳
ね
返
す
力
」と
も

い
う
べ
き
も
の
で
す
。
こ
れ
を
鍛
え

る
た
め
の
５
つ
の
要
素
が「
自
尊
感

情
」「
自
己
効
力
感
」「
楽
観
性
」「
人

間
関
係
」「
感
情
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」と

な
り
ま
す
。

　

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
高
め
る
方
法
の

ひ
と
つ
に「
逆
境
グ
ラ
フ
」が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
自
分
が
今
ま
で
の

人
生
で
幸
せ
だ
っ
た
こ
と
、
不
幸
だ

っ
た
こ
と
を
折
れ
線
グ
ラ
フ
で
描

く
も
の
で
す
。
幸
せ
だ
っ
た
と
き
は

ど
う
い
う
感
情
を
も
っ
た
か
、
不
幸

だ
っ
た
と
き
は
ど
の
よ
う
に
乗
り
越

え
て
、
何
を
思
っ
た
か
な
ど
を
グ
ラ

フ
の
山
と
谷
の
部
分
に
記
入
し
て
い

き
ま
す
。
再
び
試
練
が
訪
れ
た
と

し
て
も
、
あ
の
と
き
と
比
べ
た
ら
今

の
試
練
な
ど
た
い
し
た
こ
と
は
な

い
と
、
気
持
ち
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

方
向
に
切
り
替
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ(

経
済
協
力
開
発
機
構)

が
調
査
し
た
33
ヵ
国

の
な
か
で
日
本
人
の
平
均
睡
眠
時
間
は
ワ
ー
ス
ト
１
位
と
い

う
結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
は
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
な

ど
海
外
で
行
わ
れ
て
い
る
睡
眠
教
育
の
場
が
少
な
い
こ
と

や
、
も
と
も
と
の
睡
眠
に
対
す
る
意
識
の
低
さ
に
原
因
が

あ
る
よ
う
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
と
し
て
免
疫
力
を
高
め
る

た
め
に
も
「
良
質
な
睡
眠
」
は
重
要
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
が

体
内
に
侵
入
し
た
と
き
、
最
初
に
ウ
イ
ル
ス
と
闘
っ
て
く

れ
る
の
が
「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
細
胞(

Ｎ
Ｋ
細
胞)

」
で
あ

り
、
睡
眠
中
に
は
こ
の
Ｎ
Ｋ
細
胞
が
活
性
化
し
ま
す
。
さ

ら
に
は
睡
眠
が
深
く
な
っ
て
分
泌
さ
れ
る
成
長
ホ
ル
モ
ン
に

は
免
疫
力
を
強
化
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

良
質
な
睡
眠
を
確
保
す
る
た
め
に
は
規
則
正
し
い
生
活

を
送
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
、
昼
間
の
日
光
を
浴
び
る
こ

と
も
お
す
す
め
し
ま
す
。
日
光
で
交
感
神
経
を
活
性
化
さ

せ
る
こ
と
で
活
動
的
に
行
動
す
る
よ
う
に
な
り
、
適
度
に

体
が
疲
れ
る
こ
と
で
眠
り
に
入
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

健保ネタ帳

20〜30分の
日光浴が有効!

大学受験に失敗

念願の
職に就く

幸
福
度

高

低

逆境グラフ

時間

18歳 22歳

（理由：ゲームのやり過ぎ）


