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被保険者数
 男 2,410 人
 女 1,651 人
 計 4,061 人

平均標準報酬月額事業所数

9 事業所

被扶養者数
1,311 人

１人当たり扶養率
0.32 人

介護保険第２号被保険者数

 　 1,122 人
　男  351,571 円
　女  262,824 円
平均 315,491 円

新しい生活様式新しい生活様式を実践しよう

外出するときは…
　換気の悪い「密閉空間」、大勢集まる「密集場所」、間近で会話する「密
接場面」の、3つの「密」は避けましょう。

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐためには、①人との間隔を空けること、②マスクをするこ
と、③手洗いをすること、が重要です。これらの対策により、自分だけでなく、大切な家族や友人など、
周囲への感染も防ぐことができます。

　くしゃみや咳などの飛沫感染を防ぐため、人との
間隔は2メートル空けましょう。

人との距離をとろう
◦待てる買い物は通販で
◦食事は持ち帰りやデリバリーの利用も
◦運動は筋トレやヨガの動画を見ながら自宅で
◦帰省や旅行は控えめに

etc.

日常生活の各場面で

2メートル
およそ大人の3歩分

（最低1メートル）

ソーシャル
ディスタンシング

H e a l t h  I n f o r m a t i o n

感染拡大を防ぐために


