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言
い
た
い
こ
と
を
自
分
の
な
か
で

は
っ
き
り
と
さ
せ
て
お
く

「
叱
る
」
明
確
な
基
準
を

決
め
て
お
こ
う

　

２
つ
め
は「
叱
る
と
き
の
ル
ー
ル
を
は
っ
き
り
さ

せ
て
お
く
」
こ
と
で
す
。
そ
の
と
き
の
気
分
に
よ

っ
て
叱
る
・
叱
ら
な
い
の
基
準
が
違
っ
て
い
た
り
、

相
手
に
よ
っ
て
叱
る
・
叱
ら
な
い
の
基
準
が
変
わ

る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
関

係
す
る
人
た
ち
の
間
で
ル
ー
ル
を
作
っ
た
ら
、
そ

の
認
識
を
み
ん
な
で
共
有
す
る
こ
と
で
す
。

　

３
つ
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
、「
ど
う
し
て
ほ
し
い

の
か
を
具
体
的
に
伝
え
る
」
こ
と
で
す
。
相
手
に

何
か
を
伝
え
る
と
き
に
、
例
え
ば
「
し
っ
か
り
」

「
き
ち
ん
と
」「
ち
ゃ
ん
と
」
な
ど
と
い
っ
た
言
葉

を
使
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
こ
う
し
た
言
葉
は
人
に

よ
っ
て
と
ら
え
か
た
が
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
も
の
。

そ
の
た
め
に
、
互
い
の
認
識
や
行
動
に
ズ
レ
が
生

怒
鳴
り
つ
け
た
り
、
感
情
的
に
な
っ
て
あ
れ
こ
れ
と
言
う
の
で
は
な
く
、

一
番
言
い
た
い
こ
と
を
自
分
の
な
か
で
は
っ
き
り
と
さ
せ
た
う
え
で

相
手
を
叱
り
、
そ
の
理
由
を
明
確
な
言
葉
で
伝
え
ま
し
ょ
う

宿
題
が
終
わ
っ
て
か
ら
ゲ
ー
ム
を
す
る
の
が
我
が
家
の
ル
ー
ル
。

し
か
し
、
子
ど
も
が
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
ル
ー
ル
を
破
る
の
で
、

怒
鳴
り
つ
け
て
し
ま
い
ま
す
。

上
手
に
言
い
聞
か
せ
る
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

「
叱
る
」
こ
と
は
本
来
、
相
手
の
成
長
を
願
っ
て
、

相
手
の
間
違
っ
た
意
識
や
行
動
を
正
し
て
も
ら
う

こ
と
が
目
的
で
す
。
し
か
し
、
実
際
に
は
怒
り
の

感
情
を
ぶ
ち
ま
け
て
い
る
だ
け
の〝
叱
り
下
手
〟

な
人
も
い
ま
す
。

　

正
し
い
叱
り
か
た
に
は
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ

り
ま
す
。
１
つ
め
は
「
一
番
伝
え
た
い
こ
と
を
は

っ
き
り
さ
せ
る
」
こ
と
で
す
。
伝
え
た
い
こ
と
が

は
っ
き
り
し
て
お
ら
ず
、
お
ま
け
に
過
去
の
こ
と

を
ひ
っ
ぱ
り
だ
し
た
り
、
あ
れ
も
こ
れ
も
と
言
っ

て
い
る
と
、
相
手
は
何
を
言
わ
れ
て
い
る
の
か
が

わ
か
り
ま
せ
ん
。「
○
○
し
て
ほ
し
い
」
と
言
い

た
い
こ
と
を
１
つ
に
絞
り
、「
な
ぜ
な
ら
～
」
と

そ
の
理
由
を
明
確
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

じ
、
相
手
に
対
し
怒
り
を
感
じ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
の
で
す
。「
次
か
ら
こ
う
す
れ
ば
い
い
」

と
相
手
に
伝
わ
る
よ
う
具
体
的
な
表
現
で
伝
え

る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

冒
頭
の
質
問
で
は
子
ど
も
と
親
の
例
を
上
げ

て
い
ま
す
が
、
こ
こ
で
ご
紹
介
し
た
３
つ
の
ポ

イ
ン
ト
は
、「
上
司
と
部
下
」な
ど
大
人
の
世
界

で
も
応
用
で
き
ま
す
の
で
、
実
践
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

監修■戸田 久実
　　　日本アンガーマネジメント協会　理事

illustration ／さかうえ だいすけ


