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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

被
保
険
者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
幸
多
き
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
当
健
康
保

険
組
合
の
事
業
運
営
に
つ
き
ま
し
て
は
、
日
頃
よ

り
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
地
震
、
台
風
、
豪
雨
な
ど
の
自
然
災
害

が
相
次
ぎ
、
当
健
康
保
険
組
合
の
被
保
険
者
な
ら

び
に
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
に
も
不
便
な
生
活
を
余

儀
な
く
さ
れ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
を
お
聞

き
し
て
お
り
ま
す
。
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
み
な
さ
ま
の
安
全
と
ご
健
勝
を
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
み
な
さ
ま
ご
承
知
の
と
お
り
、
全
国
の

健
康
保
険
組
合
の
財
政
は
、
高
齢
者
医
療
制
度
へ

の
過
重
な
納
付
金
負
担
の
た
め
に
厳
し
い
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
。

　

健
康
保
険
組
合
連
合
会
が
発
表
し
た
平
成
29
年

度
健
保
組
合
決
算
見
込
に
よ
る
と
、
納
付
金
総
額

は
組
合
全
体
で
３
兆
５
２
６
５
億
円
、
前
年
度
に

比
べ
て
７
・
５
％
の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。
高
齢

者
医
療
費
の
伸
び
に
伴
い
、
現
役
世
代
が
負
担
す

る
年
間
保
険
料
も
上
昇
の
一
途
を
た
ど
り
、
こ
の

10
年
間
で
被
保
険
者
１
人
当
た
り
約
10
・
６
万
円

の
負
担
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
な
か
、
昨
年
６
月
に
閣
議
決
定
さ

れ
た
「
経
済
財
政
運
営
と
改
革
の
基
本
方
針
２
０

１
８
（
骨
太
方
針
）」
で
は
、
社
会
保
障
費
の
伸

び
と
国
民
負
担
の
増
加
の
抑
制
を
基
本
に
据
え
た

方
向
性
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
肝
心
の
高

齢
者
医
療
費
の
負
担
構
造
改
革
に
つ
い
て
は
、
後

期
高
齢
者
の
窓
口
負
担
の
見
直
し
が
先
送
り
さ
れ

か
ね
な
い
内
容
に
な
る
な
ど
、
具
体
性
・
即
効
性

に
乏
し
い
と
言
わ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。
今
回
の
骨

太
方
針
は
、
２
０
１
９
年
度
か
ら
２
０
２
１
年
度

ま
で
を
「
基
盤
強
化
期
間
」
と
し
、
２
０
２
０
年

度
に
社
会
保
障
の
重
点
施
策
が
取
り
ま
と
め
ら
れ

る
予
定
で
す
。
今
後
、
ど
の
よ
う
な
検
討
や
取
り

組
み
が
進
め
ら
れ
る
の
か
、
私
た
ち
も
し
っ
か
り

と
注
視
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
厳
し
い
財
政
状
況
の
な
か
に
あ
っ

て
、
健
康
保
険
組
合
の
重
要
な
使
命
は
、
保
険
者

機
能
を
最
大
限
に
発
揮
し
、
み
な
さ
ま
と
ご
家
族

の
健
康
づ
く
り
を
着
実
に
推
進
し
て
い
く
こ
と
に

あ
り
ま
す
。
引
き
続
き
、
事
業
主
と
の
連
携
を
深

め
て
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
に
取
り
組
み
、
特
定
健

診
・
特
定
保
健
指
導
等
の
疾
病
予
防
を
中
心
と
し

た
保
健
事
業
を
積
極
的
に
展
開
し
、
み
な
さ
ま
の

健
康
保
持
・
増
進
と
健
康
寿
命
の
延
伸
を
図
っ
て

ま
い
り
ま
す
。
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、

日
々
の
健
康
づ
く
り
と
と
も
に
、
医
療
機
関
に
か

か
る
際
の
適
正
受
診
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の

積
極
的
な
使
用
な
ど
を
通
じ
て
、
医
療
費
の
節
約

に
ご
協
力
い
た
だ
き
た
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
が
み
な
さ
ま
に

と
っ
て
幸
多
き
一
年
と
な
る
こ
と
を
祈
念
し
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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言
い
た
い
こ
と
を
自
分
の
な
か
で

は
っ
き
り
と
さ
せ
て
お
く

「
叱
る
」
明
確
な
基
準
を

決
め
て
お
こ
う

　

２
つ
め
は「
叱
る
と
き
の
ル
ー
ル
を
は
っ
き
り
さ

せ
て
お
く
」
こ
と
で
す
。
そ
の
と
き
の
気
分
に
よ

っ
て
叱
る
・
叱
ら
な
い
の
基
準
が
違
っ
て
い
た
り
、

相
手
に
よ
っ
て
叱
る
・
叱
ら
な
い
の
基
準
が
変
わ

る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
関

係
す
る
人
た
ち
の
間
で
ル
ー
ル
を
作
っ
た
ら
、
そ

の
認
識
を
み
ん
な
で
共
有
す
る
こ
と
で
す
。

　

３
つ
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
、「
ど
う
し
て
ほ
し
い

の
か
を
具
体
的
に
伝
え
る
」
こ
と
で
す
。
相
手
に

何
か
を
伝
え
る
と
き
に
、
例
え
ば
「
し
っ
か
り
」

「
き
ち
ん
と
」「
ち
ゃ
ん
と
」
な
ど
と
い
っ
た
言
葉

を
使
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
こ
う
し
た
言
葉
は
人
に

よ
っ
て
と
ら
え
か
た
が
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
も
の
。

そ
の
た
め
に
、
互
い
の
認
識
や
行
動
に
ズ
レ
が
生

怒
鳴
り
つ
け
た
り
、
感
情
的
に
な
っ
て
あ
れ
こ
れ
と
言
う
の
で
は
な
く
、

一
番
言
い
た
い
こ
と
を
自
分
の
な
か
で
は
っ
き
り
と
さ
せ
た
う
え
で

相
手
を
叱
り
、
そ
の
理
由
を
明
確
な
言
葉
で
伝
え
ま
し
ょ
う

宿
題
が
終
わ
っ
て
か
ら
ゲ
ー
ム
を
す
る
の
が
我
が
家
の
ル
ー
ル
。

し
か
し
、
子
ど
も
が
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
ル
ー
ル
を
破
る
の
で
、

怒
鳴
り
つ
け
て
し
ま
い
ま
す
。

上
手
に
言
い
聞
か
せ
る
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

「
叱
る
」
こ
と
は
本
来
、
相
手
の
成
長
を
願
っ
て
、

相
手
の
間
違
っ
た
意
識
や
行
動
を
正
し
て
も
ら
う

こ
と
が
目
的
で
す
。
し
か
し
、
実
際
に
は
怒
り
の

感
情
を
ぶ
ち
ま
け
て
い
る
だ
け
の〝
叱
り
下
手
〟

な
人
も
い
ま
す
。

　

正
し
い
叱
り
か
た
に
は
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ

り
ま
す
。
１
つ
め
は
「
一
番
伝
え
た
い
こ
と
を
は

っ
き
り
さ
せ
る
」
こ
と
で
す
。
伝
え
た
い
こ
と
が

は
っ
き
り
し
て
お
ら
ず
、
お
ま
け
に
過
去
の
こ
と

を
ひ
っ
ぱ
り
だ
し
た
り
、
あ
れ
も
こ
れ
も
と
言
っ

て
い
る
と
、
相
手
は
何
を
言
わ
れ
て
い
る
の
か
が

わ
か
り
ま
せ
ん
。「
○
○
し
て
ほ
し
い
」
と
言
い

た
い
こ
と
を
１
つ
に
絞
り
、「
な
ぜ
な
ら
～
」
と

そ
の
理
由
を
明
確
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

じ
、
相
手
に
対
し
怒
り
を
感
じ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
の
で
す
。「
次
か
ら
こ
う
す
れ
ば
い
い
」

と
相
手
に
伝
わ
る
よ
う
具
体
的
な
表
現
で
伝
え

る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

冒
頭
の
質
問
で
は
子
ど
も
と
親
の
例
を
上
げ

て
い
ま
す
が
、
こ
こ
で
ご
紹
介
し
た
３
つ
の
ポ

イ
ン
ト
は
、「
上
司
と
部
下
」な
ど
大
人
の
世
界

で
も
応
用
で
き
ま
す
の
で
、
実
践
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

監修■戸田 久実
　　　日本アンガーマネジメント協会　理事

illustration ／さかうえ だいすけ
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整
骨
院
・接
骨
院
で
、
誤
っ
て

健
康
保
険
を
使
わ
な
い
た
め
に
…

　
整
骨
院
・
接
骨
院
で
健
康
保
険
を
使
う
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
ね
ん

ざ
、
打
撲
、
肉
離
れ
、
骨
折
※
、
脱
臼
※
に
限
ら
れ
、
日
常
生
活
か
ら
く

る
肩
こ
り
や
筋
肉
疲
労
に
は
使
え
ま
せ
ん
。
柔
道
整
復
師
に
負
傷
原
因

を
伝
え
、
健
康
保
険
を
使
え
る
か
ど
う
か
を
確
認
し
た
う
え
で
か
か
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
応
急
手
当
以
外
は
医
師
の
同
意
が
必
要
で
す
。

全額自己負担となりますので、ご注意ください
～たとえば、こんなときは健康保険は使えません～

　健保組合では、整骨院・接骨院から健保組合に請求さ
れる「療養費支給申請書」のチェックを行っています。
記載内容と、みなさんが実際に受けた施術内容が一致し
ているか、電話や文書などで照会をすることがあります
ので、ご理解・ご協力をお願いします。
　整骨院・接骨院にかかった際は、領収書を保管すると
ともに、手帳などに施術内容をメモしておくと、スムー
ズな照会につながります。

︱ 「
負
傷
原
因
」を
伝
え
て
い
ま
す
か
？

健保組合から、施術内容などの
照会をすることがあります

　負傷原因は、健康保険が
使えるかどうかを左右する
重要な情報です。いつ、ど
こで、何をしてけがをした
のか、正確に伝えましょう。

　長期間かかっても症状が
改善しない場合、別の原因
も考えられます。3 カ月以
上にわたる場合は、重症化
予防のため、病院の受診を。

　健保組合は「療養費支給
申請書」の記載内容に基づ
いて施術費を支払います。誤
り防止のため、内容を確認
してから署名してください。

整骨院・接骨院で、あなたは大丈夫？
こんな行動が誤った請求につながります！

漫然と長期間
かかる

この他、通勤中や業務中のけがは労災保険の対象となります。

日常的に起こる
肩こり

過去のけがや
交通事故の後遺症

並行して病院で
治療中のけが

申請書をよく
確認しない

ムダを減らして上手に ～みんなで取り組めば、大きな医療費節約に～節 約！

負傷原因を
伝えない
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事業概要
（平成 30 年 11 月末現在）

被保険者数
	 男	 2,094 人
	 女	 1,259 人
	 計	 3,353 人

平均標準報酬月額事業所数

9 事業所

被扶養者数
1,308 人

１人当たり扶養率
0.39 人

介護保険第２号被保険者数

	 　	 1,022 人
　男  368,127 円
　女  271,158 円
平均 331,717 円

　医療費控除とは、前年１月から12月の１年間
に、家族の分も含めて負担した医療費等が一定額
を超えたとき、納めた所得税の一部が還付される
制度です。支払った医療費等の金額が10万円（ま
たは総所得金額等の５％）を超える場合、税務署
に確定申告を行うことで、上限200万円まで課税
所得額から控除され、税金が精算されます。

　 医療費控除の計算式

医療費控除額
10万円

補てんされる金額 ※１年間に支払った
医療費等＝ － － 総所得金額等の５％のほうが

少ない場合はその金額

※補てんされる金額：健康保険の高額療養費・家族療養費・出産育児一時金、健保組合の付加金等および生命保険の入院給付金等

医療費控除の対象は？

⃝医療機関等に支払った診療費
⃝治療のための医薬品の購入費
⃝通院費用や往診費用、出産費用
⃝入院時の食事療養費等の費用　ほか

⃝健康診断や人間ドック、予防接種の費用
⃝ビタミン剤や健康食品等の購入費
⃝自家用車で通院するときの駐車料金や
　ガソリン代　ほか

対象となる主な費用 対象とならない主な費用

2017 年分の確定申告から、医療費等の領収書の提出が不要となっています（税務署から求められたときは
提示または提出しなければならないため、５年間の保管が必要）。

M e m o

◎詳しくは、国税庁ホームページをご覧いただくか、住所地を管轄する税務署へお問い合わせください。


