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高
齢
者
を
中
心
に
、
1
人
の
患
者
に
多
く
の
薬

が
処
方
さ
れ
る「
多
剤
投
薬
」が
問
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。
厚
生
労
働
省
で
も
医
薬
品
の
適
正
使
用
に

つ
い
て
の
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
対
策
の
一

つ
と
し
て
、
医
療
機
関
へ
の
適
切
な
か
か
り
方
を

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

処
方
せ
ん
を
持
参
し
て
調
剤
し
て
も
ら
う
場
合
、
薬
局
を
ど
こ
か
一
つ
に
決
め
て

お
け
ば
、
服
用
履
歴
（
薬
歴
）
デ
ー
タ
が
そ
こ
で
蓄
積
さ
れ
る
た
め
、
自
分
の
体
質
や

ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
を
考
慮
し
た
調
剤
を
し
て
も
ら
え
ま
す
。

　

複
数
の
医
療
機
関
か
ら
処
方
せ
ん
が
出
て
い
る
場
合
も
、
薬
の
重
複
投
与
や
薬
の

の
み
合
わ
せ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
え
る
の
で
、
患
者
は
よ
り
安
全
に
薬
を
服
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
残
薬
や
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
な
ど
、
薬
の
こ
と
な

ら
な
ん
で
も
気
軽
に
相
談
で
き
る
の
も
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。
適
切
な
服
薬
の
た

め
に
、
自
分
に
あ
っ
た
か
か
り
つ
け
薬
局
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　かかりつけ薬局は、自宅や勤務先
など、通いやすい場所にあることが
重要です。また、きちんと薬の説明
をしてくれるか、患者の悩みや相談
に親身になって答えてくれるか、気
配りができるか、なども大切なポイ
ントです。

　今受けている治療に不安などがあ
るときは、まずは納得いくまで医師
と十分話し合ってみましょう。治療
には患者と医師とのコミュニケーシ
ョンが不可欠です。そして、日ごろ
から信頼できる「かかりつけ医」をも
っておくことも大切です。

「
か
か
り
つ
け
薬
局
」を
も
ち
ま
し
ょ
う

多
剤
投
薬
に
ご
注
意
！

かかりつけ薬局を
選ぶポイントは？

医師とのコミュニケーションは
十分ですか？

　
「
あ
の
お
医
者
さ
ん
と
は
な
ん
と
な
く
ウ
マ
が
合
わ
な
い
！
」「
自
分
に
合
っ
た
薬

を
処
方
し
て
く
れ
な
い
…
」
─
─
こ
の
よ
う
な
理
由
だ
け
で
、
同
じ
病
気
で
複
数
の
医

療
機
関
を
渡
り
歩
く
こ
と
を「
は
し
ご
受
診
」と
い
い
ま
す
。

　

は
し
ご
受
診
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
機
関
か
ら
別
々
に
薬
を
処
方
さ
れ
る
た
め
、

服
用
す
る
薬
の
数
が
多
く
な
り
、
副
作
用
を
招
き
や
す
く
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。
し
か
も
、
医
療
機
関
を
変
え
る
た
び
に「
初
診
料
」
や「
検
査
料
」
な
ど
を
支
払
わ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
医
療
費
も
余
計
に
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
健
康
の

た
め
に
も
、
家
計
の
た
め
に
も
、
は
し
ご
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

「
は
し
ご
受
診
」は
や
め
ま
し
ょ
う


