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事業概要
（平成 27 年 8月末現在）

被保険者数
	 男	 1,678人
	 女	 949人
	 計	 2,627人

平均標準報酬月額事業所数

8事業所

被扶養者数
1,207 人

１人当たり扶養率
0.46 人

介護保険第２号被保険者数

	 　	 812人
　男		378,124 円
　女		269,781 円
平均 338,985 円
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早
期
の
う
ち
に
医
療
機
関
へ
受
診
し
ま
し
ょ
う！

　

健
診
の
結
果
、
治
療
や
精
密
検
査
が
必

要
と
さ
れ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
受

診
し
て
い
な
い
ケ
ー
ス
が
問
題
視
さ
れ
て

い
ま
す
。
せ
っ
か
く
健
診
で
病
気
の
芽
が

発
見
さ
れ
た
の
に
、
治
療
や
精
密
検
査
を

受
け
ず
、
特
定
保
健
指
導
も
受
け
ず
、
そ

の
ま
ま
放
置
し
て
し
ま
う
と
、
悪
化
の
一

途
を
辿
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

　

重
症
化
し
て
か
ら
で
は
、
病
気
の
治
療

に
か
か
る
期
間
は
長
く
、
費
用
も
大
き
く

な
り
、
最
悪
の
ケ
ー
ス
で
は
命
の
危
険
も

あ
り
ま
す
。
い
か
に
早
く
行
動
に
つ
な
げ

る
か
が
、
そ
の
後
の
健
康
寿
命
を
左
右
し

ま
す
の
で
、
健
診
結
果
の
指
示
に
は
従
う

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」
で
は
、

重
症
化
予
防
が
大
き
な
テ
ー
マ
の
ひ
と
つ

に
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。健
保
組
合
で
は
、

み
な
さ
ん
が
健
診
を
受
け
た
結
果
、
治
療

や
改
善
に
つ
な
が
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を

デ
ー
タ
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
デ
ー
タ
を
分
析
し
、
重
症
化
の
リ
ス

ク
が
あ
る
人
に
対
し
て
、
健
保
組
合
か
ら

個
別
に
ご
案
内
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
受
け
取
っ
た
人
は
積
極
的
に
ご
参

加
を
お
願
い
し
ま
す
。

　「なんともないから」と健診結果を軽視する人もいます
が、そもそも生活習慣病は、早期のうちには自覚症状が
ほとんどありません。信じるべきは、自分の感覚よりも
健診結果の数値です。健診結果の指示には従うようにし
ましょう。

※上記は、一般的な健診結果を記載しています。実際に受け取った健
診結果の指示を優先して行動してください。

　今年の健診は受けましたか？　被保
険者のみなさん、ご家庭に健診をまだ
受けていない被扶養者がいましたら、
ぜひ健診の予約をとるように勧めてく
ださい。

健診結果を行動につなげよう！

　「要治療」は、治療が必要なほど
数値が悪化している状態です。一
方、「要精密検査」は、本当に治療
が必要かどうかをより詳細な検査
で確認しなければならない状態で
す。いずれも、すみやかに医療機
関を受診してください。

「要治療」「要精密検査」と記載されていた人

　ひとまず安心ですが、正常値の
範囲内であっても油断は禁物です。
過去のデータと見比べて、悪化傾
向にないか確認しましょう。悪化
していたら、自発的に生活習慣を
改善していくのがベストです。

「異常なし」と記載されていた人

　一時的な変動かどうか、改めて
検査が必要な状態です。すみやか
に再検査の予約をお取りください。

「要再検査」と記載されていた人

　ただ放って置けばよいというこ
とではありません。健診機関の医
師や保健師の指導を受けて、生活
習慣の改善を始めてください。

「要経過観察」と記載されていた人

データヘルス計画実施元年 ! Data Health

健診を受けていない
ご家族はいませんか？


