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緊急性をともなわない時間外の受診やはしご受診は病院に迷惑がかかるばかりでなく、
初診料を複数回支払うことになるなど、金銭的な負担が大きくなります。

　

緊
急
性
が
な
く
軽
い
症
状
で
あ
る
の
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
早
朝
・
夜
間
や
休
日
に
開
い
て
い
る
緊
急
外

来
を
受
診
す
る
と
医
療
費
が
割
高
に
な
り
ま
す
。
通

常
の
医
療
費
に
追
加
料
金
が
プ
ラ
ス
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
「
平
日
や
日
中
は
都
合
悪
い
か
ら
」
な
ど
の
理
由

だ
け
で
、
早
朝
・
夜
間
・
休
日
の
受
診
を
す
る
の
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

※上記は初診時（診療所の夜間・早朝等加算は初診・再診とも）の金
額です。
※自己負担額は、70歳未満は上記金額の3割、70～74歳は2割、70～
74歳で現役並み所得者は3割、未就学児は2割です。
※医療機関や診療体制により加算等が異なる場合もあります。

　
「
は
し
ご
受
診
」
と
は
、
同
じ
病
気
の
た
め
に
医
療
機
関
を
あ

ち
こ
ち
渡
り
歩
い
て
受
診
す
る
こ
と
で
す
。
い
ろ
ん
な
医
療
機

関
で
診
療
を
受
け
て
も
、
結
局
は
同
じ
検
査
を
受
け
る
こ
と
に

な
り
、
た
い
て
い
の
場
合
は
同
じ
薬
が
出
さ
れ
ま
す
。

　

医
療
費
は
受
診
し
た
分
だ
け
ど
ん
ど
ん
か
さ
ん
で
い
き
、
よ

け
い
な
「
初
診
料
」
や
「
検
査
料
」
が
か
か
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
病
院
を
変
え
る
度
に
く
り
返
さ
れ
る
検
査
や
服
薬
の
た
め

に
、
か
ら
だ
に
負
担
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。

　

受
け
て
い
る
治
療
に
不
安
が
あ
る
と
き
は
主
治
医
以
外
の
医

師
の
意
見
を
聞
け
る
「
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
」
が
あ
り
ま
す
。

迷
わ
ず
申
し
出
て
み
ま
し
ょ
う
。

正しい病院のかかり方

「
は
し
ご
受
診
」は

や
め
ま
し
ょ
う

早
朝
や
夜
間
の
受
診
は

緊
急
の
と
き
の
み
に

こんなにプラスされます

通常の医療費

通常の医療費

通常の医療費

850 円

4,800 円

2,500 円

深夜の場合

休日の場合

時間外の場合
調剤技術料と
同額を加算

調剤技術料の
2 倍を加算

調剤技術料の
1.4 倍を加算

平日は 6 ～ 8 時、18 ～ 22 時
土曜は 6 ～ 8 時、12 ～ 22 時

22 ～翌 6 時

日曜・祝日、12/29～1/3

〈病院・診療所〉 〈調剤薬局〉
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次
の
よ
う
な
症
状
が
急
に
あ
ら
わ
れ
ま
す
。

●
胸
の
真
ん
中
の
強
い
痛
み

　
（
痛
み
が
あ
ま
り
強
く
な
い
場
合
も
あ
る
）

●
肩
や
腕
、
あ
ご
に
か
け
て
の
痛
み

　
（
痛
み
が
あ
ま
り
強
く
な
い
場
合
も
あ
る
）

●
胸
が
締
め
つ
け
ら
れ
る
よ
う
な
圧
迫
感

　
（
痛
み
が
あ
ま
り
強
く
な
い
場
合
も
あ
る
）

●
息
切
れ　

●
冷
や
汗　

●
吐
き
気　

●
立
っ
て
い
ら
れ
な
い

次
の
よ
う
な
症
状
が
急
に
あ
ら
わ
れ
ま
す
。

●
体
の
片
側
に
力
が
入
ら
な
い
、
し
び
れ
を
感
じ
る

●
も
の
が
見
え
に
く
い

●
こ
と
ば
が
う
ま
く
話
せ
な
い

●
反
応
が
な
い

●
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
よ
う
な
（
バ
ッ
ト

で
殴
ら
れ
た
よ
う
な
）
強
い
頭
痛

スマートな受診を心がけて、
医療費の節約

　

軽
い
病
気
な
の
に
、
出
費
は
大
き
く
、
待
ち
時
間
も
長
い
、
軽
い

病
気
や
け
が
で
い
き
な
り
大
病
院
に
受
診
す
る
と
、
時
間
と
お
金
の

ダ
ブ
ル
の
ム
ダ
と
な
り
ま
す
。

　

ベ
ッ
ド
数
が
２
０
０
床
以
上
あ
る
大
病
院
は
、
小
さ
な
病
院
で
は

扱
え
な
い
よ
う
な
難
し
い
病
気
の
検
査
や
治
療
な
ど
を
行
う
と
い
う

重
要
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
大
病
院
に
軽
い
病
気
の
患
者
が

ふ
え
る
と
、
大
病
院
の
本
来
の
役
割
が
果
た
せ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、
患
者
が
初
診
で
紹
介
状

を
も
た
ず
に
大
病
院
に
受
診
し
た
場
合
、
病
院
は
初
診
料
に
特
別
料

金
を
加
算
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
現
在
、
多
く
の
病
院
で
特
別
料

金
を
徴
収
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
大
病
院
は
患
者
が
多
い
た
め
、
待
ち
時
間
が
長
く
、
診
療
時

間
が
短
い
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
も
よ
く
み
ら
れ
ま
す
。

　

お
金
と
時
間
を
賢
く
節
約
す
る
た
め
に
は
、
家
や
職
場
の
近
く
な

ど
に
「
か
か
り
つ
け
医
」
を
み
つ
け
、ま
ず
は
そ
こ
に
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
も
し
専
門
的
な
検
査
な
ど
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
は
、
か
か
り

つ
け
医
に
大
病
院
へ
の
「
紹
介
状
」
を
書
い
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

紹介状なしで大病院にかかると
初診料がこんなに高い

＋

※500床以上の大病院はさらに自己負担がふ
えるしくみも設けられています。

●小児救急電話相談（#8000）
　小児科の医師や看護師から症状に応
じたアドバイスが受けられます。

●救急相談センター（#7119）
　救急車をよんだほうがいいのか、病
院に行ったほうがいいのか、緊急性の
判断や応急手当のアドバイス、医療機
関の案内などが救急隊経験者や看護師
から 24 時間受けられます。

突
然
死
す
る
原
因
に
は
、

お
も
に
心
臓
発
作
と
脳
卒

中
が
あ
り
ま
す
。
次
の
よ

う
な
症
状
が
あ
る
場
合
に

は
、
た
め
ら
わ
ず
救
急
車

を
よ
び
ま
し
ょ
う
。

心
臓
発
作
の
な
か
で
多
い
の

が
急
性
心
筋
梗
塞
で
す
。

あなたの
家計を守る

紹
介
状
な
し
で
大
病
院
に
か
か
る
の
は

お
金
と
時
間
の
ム
ダ
使
い

初診料　2,820円
（自己負担 3割の場合）

あわてて病院に
かけ込む

全額自己負担　数百円～8,400円
（平均は約 2,000 円）

※対象地域は東京など一部の地域に限られます。

その前に

こんなときは
迷わず救急車を 病院にかかるとき…、症状についてはほん

の少し知識があれば適切に対応できます

◆
急
性
心
筋
梗
塞

◆
く
も
膜
下
出
血

◆
脳
梗
塞


