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事業概要
（平成 24 年 6月末現在）

被保険者数
	 男	 1,518人
	 女	 638人
	 計	 2,156人

平均標準報酬月額
　男  353,162 円
　女  257,972 円
平均 324,994 円

事業所数

7事業所

被扶養者数
1,081 人

１人当たり扶養率
0.50 人

介護保険第２号被保険者数

	 　	 653人

選定議員 互選議員

理事長 国分靖哲 株式会社システナ
常務取締役　管理本部主管 理事 河地伸一郎 株式会社システナ

執行役員　管理本部長

常務理事 米倉　徹 システナ健康保険組合　専従 理事 高橋一彦 株式会社システナ
管理本部　人事部長代理

理事 甲斐隆文 株式会社システナ
常務取締役　財務経理本部長 理事 三井孝彦 株式会社システナ

管理本部　総務部　課長

監事 小谷　寛 株式会社システナ
財務経理本部　財務経理部長 監事 佐藤正理 株式会社システナ

内部監査室長

議員 森下　緑 株式会社システナ
管理本部　副本部長 議員 宇野昭夫 株式会社システナ

財務経理本部営業管理部長

議員 木下早人 株式会社システナ
経営管理室長 議員 白石宗大 株式会社 ProVision　取締役

議員 坂本　俊 株式会社システナ
財務経理本部　財務経理部長代理 議員 村田清文 東京都ビジネスサービス株式会社　

取締役

　第７期組合会議員役員選挙と選定議員の選定により、次の方々が議員になられました。
任期は平成 27 年４月 15 日までとなっています（敬称略）。

　システナ健康保険組合　組合会　議員

　

成
人
の
体
の
約
60
％
は
水
分
で
で

き
て
い
ま
す
。水
は
体
内
を
巡
回
し
て
、

血
液
や
細
胞
に
栄
養
素
や
酸
素
を
運

ぶ
ほ
か
、
老
廃
物
の
排
泄
、
体
温
の
調

節
な
ど
、重
要
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

　

夏
の
暑
さ
や
ス
ポ
ー
ツ
で
汗
を
か

き
、
体
重
の
約
２
％
の
水
分
が
失
わ
れ

る
と
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
る
と
同
時

に
体
は
脱
水
状
態
と
な
り
ま
す
。
放
っ

て
お
く
と
熱
中
症
へ
と
進
行
し
、
頭
痛

や
め
ま
い
、
嘔
吐
、
意
識
障
害
を
起
こ

す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
水
分
が

不
足
す
る
と
、
血
液
が
濃
く
な
り
、
脳

梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
リ
ス
ク
も

高
め
ま
す
。

　

成
人
は
１
日
に
平
均
２
・
５
ℓ
の
水

を
、
尿
や
汗
、
呼
吸
な
ど
で
体
外
に
排

出
し
て
い
ま
す
。
体
内
の
水
分
バ
ラ
ン

ス
を
保
つ
た
め
に
は
、
同
量
の
水
を
補

給
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
２
・
５

ℓ
の
う
ち
約
１
・
３
ℓ
は
食
事
と
体
内

で
の
代
謝
か
ら
得
ら
れ
る
た
め
、
残
り

約
１
・
２
ℓ
分
を
飲
料
水
で
摂
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
、
炎
天
下
や
蒸
し
暑
い
室
内
、

ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
と
き
な
ど
は

大
量
の
汗
を
か
く
た
め
、
そ
の
分
だ
け

多
く
の
水
分
補
給
が
不
可
欠
で
す
。
熱

中
症
を
回
避
す
る
た
め
に
も
、
正
し
い

水
分
補
給
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

今
年
の
夏
も
電
力
不
足
が
懸
念
さ
れ
、屋
内
外
で
の
熱
中
症
が
心
配
さ
れ
ま
す
。熱
中
症
対
策
と
い
え
ば
、や
は
り
水
分
補
給
が
第
一
。

と
は
い
え
、大
量
の
水
を
一
気
に
飲
み
干
せ
ば
い
い
…
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

正
し
い
水
分
補
給
の
仕
方
を
知
っ
て
、暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

水
分
補
給
で
健
康
的
な
夏

熱
中
症
に
負
け
な
い
！

１
日
約
１
・
２
ℓ
の

飲
料
水
を
こ
ま
め
に
摂
取

夏のめまいや立ちくらみの予防も

水 分 補 給 が大事！
　長時間立ち続けたり、急に立ち上がったとき、めまいや立ち
くらみがする状態を「脳貧血」といいます。脳への血液の流れ
が一時的に不十分になることで発症し、夏によくみられます。
　そんなときには、コップ 2 杯の水を飲むと脳貧血を起こしに
くいという米国での研究結果もあります。日頃からこまめに水
分を補給して、めまいや立ちくらみを防ぎましょう。

のどが渇く前に
１回200㎖程度の水をこまめに摂る

　一度に大量の水をがぶ飲みすると、胃
液が薄まり、消化不良の原因に。小さめ
のコップ１杯程度の水を、１日に朝・昼・
晩の食事（計３回）＋３～４回以上に分
けて摂取。

起床後、就寝前、
入浴前後は必ず水分を摂取する

　就寝中や入浴中は汗をかいて水分が不
足し、血液の循環が悪くなる。のどの渇
きを感じなくても、就寝や入浴の前後は
水を飲むように心がけよう。

スポーツなどでたくさん汗をかいたと
きは、水分＋塩分・糖分も補給する

　汗は水分とともに塩分も排出し、ま
た、長時間の運動はエネルギー源（糖分）
も減少させるため、塩分と糖分を含むス
ポーツドリンクがおすすめ。

Point正しい水分補給の

尿・便……… 1.3ℓ
呼吸・汗…… 1.2ℓ

食事………………1.0ℓ
体内での代謝……0.3ℓ
飲料………………1.2ℓ

排　出
2.5ℓ

補　給
2.5ℓ

　

法
令
に
よ
る
特
定
健
診
の
対
象
者
は
、
40
～
74
歳
の
被
保
険
者
・
被
扶
養
者

（
ご
家
族
）
で
す
。
特
定
健
診
の
受
診
者
で
メ
タ
ボ
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
判
定
さ

れ
た
方
へ
は
「
特
定
保
健
指
導
」
を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
専
門
家
か
ら
個
別

に
生
活
習
慣
改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
健
保
組
合

か
ら
の
ご
案
内
が
あ
っ
た
場
合
は
、
積
極
的
に
指
導
を
受
け
て
脱
メ
タ
ボ
の
き

っ
か
け
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
各
種
数
値
が
基
準
値
を
超
え
て
す
ぐ
に
で
も
病
院
で
の
診
療
・
治
療

が
必
要
と
思
わ
れ
る
方
に
は
、
健
保
組
合
か
ら
「
受
診
勧
奨
」
を
お
送
り
し
て

い
ま
す
。
す
で
に
生
活
習
慣
病
が
進
行
し
て
い
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ま

ま
放
置
せ
ず
に
専
門
医
等
を
受
診
し
て
、
治
療
を
開
始
し
て
く
だ
さ
い
。

　

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が

出
た
と
き
に
は
、
も
う
後
戻
り

で
き
な
い
深
刻
な
段
階
に
進
ん

で
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今

す
ぐ
に
治
療
を
開
始
し
て
、
今

年
度
の
健
診
結
果
で
そ
の
成
果

で
あ
る
改
善
結
果
を
実
感
し
て

く
だ
さ
い
。

Information

健
康
保
険
組
合
か
ら
の

「
受
診
勧
奨
」

に
関
し
て


